Hier gehts zur
Webseite:

N Ich bin Ich

mich spliren
mich starken
mich finden

IN MEINER GRUPPE ERWARTEN DICH:

® Ein geschitzter Raum fir deine personliche
Entfaltung

e Verstandnis und Unterstitzung

* Ein wertschatzender Austausch mit
Gleichgesinnten

® Inspirierende Impulse, um Schritt fir Schritt zu
dir selbst zu finden und dich zu erleben

THEMEN: (u.q)

® Mich spiiren: Den eigenen Korper bewusst
wahrnehmen und ins Hier und Jetzt kommen

® Mich starken: Deine innere Kraft aktivieren und
Selbstvertraven aufbauen

® Mich finden: Deine Authentizitdt entdecken und
loslassen, was dich hindert

FUR WEN: Alle, die mehr iber sich erfahren und ihre

innere Starke entfalten mochten

/\/v\

KREATIVITAT ALS WEG ZUR INNEREN BALANCE

® Neue Kraft durch kreatives Arbeiten mit Farben, Formen, Musik |
und Bewegung schépfen

* Selbstwahrnehmung stérken und eigene Ressourcen
wertschatzen

* Emotionale Belastungen |6sen, wenn Worte nicht ausreichen. ‘,"I Kontakt:

* Gemeinschaft & Unterstiitzung erleben — niemand bleibt mit / Deb .P i

seinen Herausforderungen allein SEond nus
0179 4340701

Debora.pust@me.com

KOSTEN: 200¢€ fiir den gesamten Kurs o www_kreative-therapie-pust.de



